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Ocio

Em 1880, enquanto estava detido na prisdo de Sainte-Pélagie, Paul Lafar-
gue, genro de Marx, escreveu O direito d preguica, um panfleto que viria a se
tornar célebre. Trés anos antes, porém, Lafargue publicara outro panfleto,
intitulado A religido do Capital, em que imaginava um hilariante catecismo,
compilado pelos representantes internacionais da burguesia em um con-
gresso em Londres. Ao ser perguntado sobre seus deveres fundamentais,
o assalariado deveria responder: “A minha religido ordena que eu trabalhe
da infancia até a morte, a luz do sol e & do gés, dia e noite, na superficie da
Terra, embaixo dela e no mar, a trabalhar sempre e onde quer que seja, a
inculcar nos meus filhos os sagrados principios do trabalho.”

Em homenagem a Lafargue, no protetor de tela do meu computador
hd um provérbio espanhol que sintetiza o conceito de 6cio: “Hombre que
trabaja pierde tiempo precioso.”

Até o inicio do século XIX, as atividades intelectuais eram consideradas,
em bloco, como otia: um invejével privilégio reservado a aristocratas e in-
telectuais. Em seu ensaio A vida cotidiana dos gregos no século de Péricles,
o especialista em Grécia Robert Flaceliére nos conta que, naquele tempo,
os feriados eram pouco menos numerosos que os dias titeis: durante o ano,
havia os festivais de Saturndlia e Synokia, as grandes Panateneias, os mis-
térios de Eléusis, as festas em homenagem a Apolo, os ritos da semeadura,
as Tesmoforias, as Apaturias (ou festa das confrarias), a festa dos Haloa, as
Faloférias em homenagem a Dioniso, as festas Gamélias e Leneias, Antesté-
rias, Cloia, os ritos propiciatérios em homenagem a Atena, as Grandes Dio-
nisias, a festa de Muniquia, as Targelids, Oscoférias e Anetésias. A maior
parte das celebragoes compreendia competigoes gindsticas, concursos liri-
cos, musicais, dramaticos e de beleza, Apenas nas Grandes Dionisias, todos
os atenienses assistiam aos ditirambos ¢ a pelo menos 15 6peras teatrais,
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ouvindo, em quatro dias, cerca de 20 mil versos cantados e recitados. Nio
se tratava, portanto, da atribulagdo estressante a que séo obrigados, hoje, os
funciondrios publicos e os diretores de empresa: tratava-se de uma reflexio
alegre e coletiva, de cujo htimus brotou uma das maiores civilizagoes de
todos os tempos. Tratava-se de 6cio elevado a arte.

Durante pelo menos cinco séculos, a partir de IT a.C., a maior parte
dos cidadaos romanos, em Roma e em todo o mundo entéo romanizado,
saia de casa pelas manhas, ia as termas e ali desenvolvia a maior parte
de suas atividades, misturando o cuidado do corpo, o divertimento, o
estudo e os afazeres, até o por do sol. Durante pelo menos cinco séculos,
0s romanos identificaram nas termas o seu modelo de vida e de civiliza-
¢d0, difundindo-o por todo o mundo como maxima forma e garantia de
romanizacao.

A vida social na Florenga dos Médici e na Viena do Jugendstil* nao
devia ser muito diferente de Atenas e de Roma. Se é verdade que Otto
Hoffman, Freud e Musil, Klimt e Mahler trabalhavam pelo menos 12 ho-
ras por dia, é verdade também que uma parte considerdvel dessas 12 horas
transcorria nos maravilhosos caffés liberty, em fecundissimas conversa-
¢oes interdisciplinares que um estudante da London School of Economics
ou administrador recém-formado em Harvard trocaria por conversa fiada
de preguicosos.

Com o advento da sociedade industrial, o stacanovismo tornou-se uma
virtude e o conceito de 6cio gerou sentimento de culpa. Ao operirio é licito
descansar apenas o necessario para recuperar as forgas fisicas esgotadas
pelo trabalho. Se as suas horas de repouso excedessem essa recuperagaio,
ele voltaria & categoria abominével dos ociosos, contra os quais 0s operosos
nutrem um rancor surdo, atribuindo ao termo “écio” significados estrita-
mente depreciativos. “A ideia de que o pobre possa praticar o écio sempre
aborreceu os ricos”, disse Bertrand Russell. E, se vocé procurar em qualquer

«r s

diciondrio os sindnimos de “6cio”, encontrard pelo menos umas 40 palavras

* Estilo da juventude (al.) - Estilo decorativo no design e na arquitetura que se asse-
melhava a art nouveau. Popular nos paises germanicos de 1896 a 1910, o Jugendstil
foi langado pela revista Jugend, de Munique. (N. do T.)
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com acepcdes negativas: de malandragem a vagabundagem, de negligéncia
a preguica. E a preguica é, antes de tudo, um dos sete pecados capitais.

Mas agora que, na sociedade industrial, a longevidade e a tecnologia
multiplicam o tempo livre — enquanto a escolarizagdo assegura niveis cul-
turais mais elevados a uma parcela cada vez maior de cidadaos -, chegou
o momento de restituir ao 6cio toda a sua preciosa dignidade. Se o entre-
tenimento é comercial, superficial e estéril, se o divertimento ¢ imparcial,
genuino e agradavel, o ¢cio é vital, complexo e fecundo. O dcio € uma arte.
Uma arte que hoje, gracas as condi¢des atuais, poderia voltar a ser cultivada
pela maior parte da populagdo ativa, se esta ndo fosse dissuadida por quatro
irracionais acusacoes, levantadas pelos operosos: 1) o ocioso estd fadado a
se entregar ao alcool ou as drogas, a romper em atos de violéncia, estupro
e vandalismo; 2) o 6cio destréi paulatinamente as comunidades, por meio
da difusio de um individualismo de tendéncia andrquica e narcisista, em
que cada um acaba por servir somente a si mesmo, sem se importar com
as exigéncias sociais e os principios sagrados da solidariedade humana; 3)
208 0ciosos e aos sindicatos que os protegem sao imputados as crises eco-
nomicas, o passivo das balangas de pagamentos, as faléncias das familias
e das empresas, a dispersdo dos servigos piiblicos, as quedas da bolsa; 4) a
difusio do écio cria as condigbes de uma guerra entre vadios e laboriosos,
com a consequente possivel instauragdo de regimes autoritarios.

Como se vé, por mais sutil, ansiosa e ansiogénica que possa ser a pesqui-
sa de consequéncias negativas derivéveis de uma eventual difusdo do 6cio,
ndo ha nada de catastrofico atribuido a ele que ja ndo tenha sido causado,
abundante e frequentemente, pela laboriosidade.

Contra os denegridores do 6cio, ndo existem senao as armas da sabe-
doria e da ironia. Norman Douglas, que ndo carecia nem de uma nem de
outra, insinuava que o mau uso do dcio provocava os danos mais dispara-
tados, da dor de dentes a calvicie.

Em nome da assonancia e do conformismo, continua-se a repetir que o
6¢io é o pai de todos os vicios. Na realidade, foi justamente a classe ociosa -
como escreve Bertrand Russell - “que cultivou as artes e descobriu as cién-
cias, que escreveu livros, inventou sistemas filosoficos e refinou as relagoes
sociais. Até a campanha para libertagio dos oprimidos partiu, em geral,
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do alto. Sem uma classe ociosa, a humanidade néo teria, nunca, passado
da barbdrie”. Sabemos por experiéncia que uma época de grande ativismo,
como aquela da sociedade industrial, provocou guerras e brutalidades de
todo género. Isso legitima a hip6tese de que uma civilizagio do 6cio pos-
sa gerar solidariedade mais cortés, introspec¢io mais serena e convivéncia
mais harmoniosa.

Mas a utilidade do dcio s6 pode ser atingida plenamente em conexio
com a criatividade, isto é, com a principal atividade humana na sociedade
pos-indutrial. Segundo Max Weber, o operario que trabalhava na “gaiola
desumana” que era a fébrica passava as 10 horas de jornada di4ria 4 espera
do som da sirene, que finalmente o restitufa a familia e ao tempo livre. E
Marx diz que os operarios enfraqueciam o seu corpo, destruiam o seu es-
pirito e se sentiam de tal forma estranhos que, tdo logo diminuia a coercio,
eles fugiam do trabalho como da peste.

Entdo estar ocioso significava, antes de mais nada, descansar para re-
cuperar as for¢as, mantendo parado e initil o corpo, isto €, o equipamento
mais caro de que dispunham os empregadores. Assim, ficar ocioso fora do
tempo e do lugar permitidos representava um atentado ao capital, isto é, &
sociedade e a religido.

Hoje, porém, tanto o trabalho quanto o tempo livre envolvem um in-
vestimento, sobretudo, de natureza intelectual, pdem em jogo a mente e
requerem flexibilidade e inventividade. O empregador nio compra mais a
forca bruta, mas exige pensamento e criatividade. Eis, portanto, o ressurgi-
mento do 6cio como fator central da economia moderna. Em um merca-
do pés-industrial, que consome ideias com a mesma velocidade com que
o mercado industrial engolia produtos avidamente e que pressupde uma
criatividade inexaurivel, a capacidade criativa s6 pode ser incrementada
por meio de uma reavaliagiao do 6cio que permita regenerar a mente dos
criativos, assim como a inércia regenerava o corpo dos operarios.

Na atividade criativa, que ndo tem limites de tempo nem de espago,
empenhando o “trabalhador” 24 horas por dia, o 6cio representa aquela
espécie de sonoléncia do espirito durante a qual as intui¢des levitam pelo
inconsciente e vém se condensar em ideias novas. E o 6cio, portanto, que
possibilita o necessdrio distanciamento dos problemas que nos importu-
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nam e promove a imersao naquela espécie de limbo da mente onde flutua o
plancton da nossa criatividade.

Que eu saiba, quem assinalou esse mérito do 6cio com mais vigor foi
Hermann Hesse, em um artigo de 1904 (“A arte dos ociosos”, que anos
depois, em 1973, abriria - dando-lhe ainda o titulo — a sua coletanea de
reflexdes sobre o tema) no qual denuncia que a atividade industrial, incul-
cando desde a infincia o ideal de um esforgo coagido e ansioso, desacre-
ditou e destruiu a arte do 6cio, isto é, o pressuposto indispensavel para o
trabalho intelectual. Por isso, Hesse contrapde a pressa da nossa fantasia
sobrecarregada ao fascinio poderoso da indoléncia oriental, “vale dizer o
6cio desenvolvido, patrocinado e saboreado até se tornar arte”. Hesse afir-
mou que para “todos aqueles que provam a caréncia e a necessidade de se
sentir viver e crescer, de estar conscientes dos fundamentos das proprias
energias e de se construir segundo leis congénitas”, para todos os que, em
1904, podiam se identificar com poucos artistas apenas, mas que hoje sdo
os milhoes de trabalhadores da mente, “a personalidade ndo é um luxo, e
sim condi¢do existencial, atmosfera vital, capital irrenuncidvel”. Para esses
trabalhadores, a pausa ndo é um desperdicio de tempo, mas a condigdo
essencial para provar e alimentar a si mesmos no ato de construir, com-
por e criar “para assegurar novos conhecimentos e amadurecer o trabalho
inconsciente, em parte para reaproximar-se a cada vez, com fervor desin-
teressado, do mundo natural, voltando a ser crianga, sentindo-se de novo
amigos e irmaos da terra, da planta, da rocha e da nuven”.

Como é possivel perceber, estamos a quilometros de distdncia do ideal -
de trabalhadores, empresarios e gestores — até hoje cultivado nas escolas de
negdcios. Ainda assim, este é o desafio que espera as organizagdes: formar
e valorizar os criativos, livrando-os do infortinio do estresse e dos perigos
opostos de “um trabalho intempestivo e indolente”, ou de “um vazio pen-
sativo e desencorajador”.

Com o direito ao trabalho, o homem criou a sua condi¢io industrial;
com o direito ao écio, 0 homem criara a sua condigao pés-industrial. Aque-
le direito ao 6cio, que era utdpico para os operérios da sociedade industrial,
finalmente se torna realidade para os trabalhadores intelectuais da socie-
dade pos-industrial, desde que originados na cultura e na arte do dcio. E
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preciso que eles tomem consciéncia disso, combatam o obscurantismo dos
burocratas ultrapassados e dos imperativos alienados, convencendo-se de
que a contraposigio entre trabalho e 6cio jd nao tem qualquer sentido.

O trabalho criativo também aliena, o criativo também néao vive em si,
mas nas suas ideias, que sdo a sua obra de arte. No entanto, entre a obra de
arte e o seu criador existe uma simbiose bem mais resistente do que aquela
que, de maneira instavel, ligava o operario e 0 empregado ao seu produto
feito em série. Enquanto a alienagao do trabalhador operacional esvazia, a
alienacio do trabalhador criativo preenche, completa, transborda. O traba-
lho operacional pertence a empresa. O trabalho criativo, mesmo quando €
vendido 4 empresa, pertence ao seu autor para sempre. O trabalhador ope-
racional marca sua parte a fim de que possa ser responsabilizado no caso de
um eventual defeito; o trabalhador criativo assina a obra a fim de que seus
méritos possam ser reconhecidos, para sempre.

Aquilo de que a civilizagdo do 6cio ndo pode abrir mao é o proprio e
ininterrupto crescimento cultural. Como concluiria Russell, “uma popu-
lacdo que trabalhe pouco, para ser feliz deve ser instruida, e a instru¢ao
deve levar em conta as alegrias do espirito, além da utilidade imediata do
conhecimento cientifico.”
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