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Apresentacao

Este material foi elaborado com a intencao de ajudar alunos inscritos em cursos do Nucleo de
Estratégias e Politicas Editoriais (NESPE) que precisem, por qualquer motivo de uma
introdugdo ao InDesign.

Esta apostila ndo ¢ material constituinte nem obrigatério de curso nenhum, e ¢ distribuido
gratuita e livremente.

Para enriquecer o contetdo, varios links para videos do YouTube foram incluidos. Nao nos
responsabilizamos pela continuidade da disponibilidade destes videos. Se em algum
momento for notado que algum deles ndo esta mais disponivel, por favor envie-nos um e-
mail para contato@nespe.com.br informando qual URL nio est4 funcionando.

Quem somos

O Nucleo de Estratégias e Politicas Editoriais (NESPE), ¢ um centro de pesquisas sobre o
mercado editorial, a produgdo, a circulagdo, a historia e o comércio de publicagdes impressas
e digitais, bem como o desenvolvimento de contetdos editoriais em suas diversas
modalidades.

Nosso objetivo ¢ produzir, promover e compartilhar informagdes que possam contribuir para
o aprimoramento de pesquisadores e profissionais de mercado, consequentemente,
colaborando para a consolidacdo de um ambiente editorial maduro e saudavel.

Saiba mais em www.nespe.com.br



Introducao ao InDesign

O que é InDesign e para que serve

O InDesign ¢ um programa grafico que faz parte do pacote grafico da Adobe. Ele ¢ muito
usado para criar trabalhos como pdsteres, flyers, brochuras, revistas, jornais e livros. Ele
também pode ser usado para fazer e-books e e-magazines.

Se o PhotoShop ¢ normalmente utilizado para manipular imagens bitmap e o Illustrator para
cria¢do de ilustragdes vetoriais, o InDesign foi criado para agilizar a produgdo de produtos
caracterizados pela grade quantidade de texto, muitas vezes se estendendo por varias paginas,
em que ha também a presenca de ilustragdes e imagens, geralmente produzidas em outros
programas e inseridas no InDesign posteriormente.

Interface basica
Ao abrir um arquivo no InDesign, pode-se localizar:

(1) A érea de trabalho, representada por uma ou mais paginas do trabalho

(2) A barra de ferramentas principal

(3) O menu principal, similar a de tantos outros programas para Windows ou Mac.
(4) A barra de controle

(5) Uma selegdo de painéis.
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A visualizacdo destas barras e painéis pode variar. Isso pode ser controlado a partir do menu
Window:
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Arrange >
Workspace >
Browse Add-ons
Articles
CC Libraries
Color >
v Control 36
Editorial >
Effects {+38F10
Info F8
Interactive >
Layers F7
Links {+3D
Object & Layout >
Output >
Overlays
Pages #F12
Stroke 3F10
Styles >
Text Wrap X EW
v Tools
Type & Tables >
Utilities >

v/ Application Frame
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Cada uma das opg¢des deste menu representa um painel ou barra. Para mudar uma barra ou
painel de posicionamento, basta selecionar e arrastar.

O InDesign vem com alguns modos de organizacdo destas barras e painéis, pensando na
otimiza¢do da elaboragdo de diversos produtos finais (basic, advanced, book, typography,
PDF interativo, etc). E possivel selecionar uma destas visualizagdes predefinidas ou salvar
suas favoritas em Window> Workspace. Para saber mais sobre espacos de trabalho, assista:
https://www.youtube.com/watch?v=s5kNz-cjKzA &index=4&list=PLBgSZ0Od1Ka-
wL7raXISuAjtuclugFr8Ka

Barra de ferramentas

A barra de ferramentas é a mais usada no InDesign. E a partir dela que podemos criar objetos
e textos. Também ¢ a partir dela que selecionamos objetos e textos a fim de manipula-los
utilizando recursos presentes em outras barras ou painéis. Veremos vérias de suas
ferramentas ao longo deste documento.

Abaixo, uma imagem da barra de ferramentas com os nomes de cada uma delas:



(1) Selection tool - Ferramenta de sele¢ao

(2) Direct selection tool — ferramenta de selecao direta

(3) Page tool — Ferramenta pagina

(4) Gap tool — Ferramenta intervalo

(5) Content collector tool — Ferramenta de cole¢do de conteudo
(6) Content placer tool — Ferramenta de disposi¢do de conteudo
(7) Type tool — Ferramenta de texto

(8) Line tool — Ferramenta linha

(9) Pen tool — Ferramenta caneta

(10) Pencil tool — Ferramenta lapis

(11) Rectangle frame tool — Ferramenta moldura retangulo
(12) Rectangle tool — Ferramenta retangulo

(13) Scissors tool — Ferramenta tesoura

(14) Free transform tool — Ferramenta transformacao livre
(15) Gradient tool — Ferramenta gradiente

(16) Gradient feather tool — Ferramenta gradiente transparente
(17) Note tool — Ferramenta de notas

(18) Eyedropper tool — Ferramenta conta-gotas

(19) Hand tool — Ferramenta mao

(20) Zoom tool — Ferramenta lupa

(21) Area de selegdo de cores de contorno e preenchimento
(22) Muda o modo de visualizag¢do da area de trabalho

OBS: As ferramentas que apresenta um pequeno triangulo ao lado,
quando clicadas prolongadamente, oferecem outras opgdes, em geral
semelhantes aquela inicial. Por exemplo, ao clicarmos na Rectangle tool
(ferramenta utilizada para desenhar retangulos), teremos outras opgdes
de forma, como Ellipsis tool (ferramenta elipse). Veremos algumas delas
neste manual.

Barra de controle
A cada ferramenta escolhida, em combinag¢do ou ndo com texto selecionado, a barra de
controle muda, apresentando opgdes diferentes para cada situacao.

Aparéncia da barra de controle quando a ferramenta Type ¢ selecionada:
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Painéis

Painéis funcionam como janelas de opgdes, estendo o nimero de funcionalidades do
programa de modo dindmico. Ao longo deste documento serdo apresentados diversos painéis.

Documentos no InDesign

Para abrir um documento, basta ir a File> Open

Para iniciar um novo documento em branco, clique em File>New>Document, ou digite

Ctrl+N.

A figura abaixo lustra a janela e explica algumas das opgdes que vocé devera completar antes
para iniciar seu trabalho:

1 Document Preset: [Default]
Intent: Print
8) Number of Pages
Start Page # D

Page Size: Letter

Width: 5 EST1)
Height: <

Columns
40 Number: . PENN—

Margins

12 Top

Bottom

¥ Bleed and Slug

Top Bottom

Slug

Preview

New Document

¥ Facing Pages

Primary Text Frame

v

Orientation: [y I @

Gutter: +

Inside: +

Outside:

Inside Qutside

[a—

10.
11.
12.

13.

Configuragdes salvas

Intencdo: Impresso, web...

Numero de paginas (pode ser mudado
depois)

Numero da pagina inicial

Selecione “facing pages” se vocé quiser
que o documento seja frente e verso
Tamanho da pagina (Oficio, A4, etc). Se
quiser um tamanho customizado,
preencher os dois campos seguintes
Largura da pagina

Altura da pagina

Orientagdo da pagina: retrato ou
paisagem

Numero de colunas por pagina
Largura entre as colunas

Margens: top (topo), bottom (pé da
pagina), inside (interna) e outside
(externa)

Bleed (area de sangria) e slug (area de
seguranca

Todas essas informagdes podem ser alteradas posteriormente em File > document setup, a
exce¢do das margens e colunas, que pode ser encontrado em Layout >Margins and Columns.




Em linhas gerais, um documento de InDesign funciona bastante como qualquer outro
arquivo, com comandos como Save, Save As..., Save A Copy... € Revert.

O que muda ¢ que, quando inserimos um elemento externo, como uma imagem, por exemplo,
temos a opg¢ao de inclui-lo diretamente no arquivo ou, ainda, criar um link com o arquivo
original. Neste caso, se alterarmos o local ou o0 nome do arquivo utilizado, o documento
InDesign perdera a referéncia e ndo conseguira mostrar satisfatoriamente a imagem.

Paginas
Péginas sdo a base do documento InDesign. Sdo elas que delimitam a 4rea a do documento e
0 espaco que temos a disposi¢ao para o layout.

Painel Pages
No Painel Pages ¢ possivel ver os thumbnails das paginas presentes no seu documento.

(1) Mais opg¢des, como duplicar paginas e
opcdes de paginagao.

(2) Area de pagina mestre (mais sobre isso nas
proximas segdes)

(3) Thumbnails das paginas pertinentes ao
layout. O niimero da pagina ¢ mostrado
logo abaixo. Se configurado “facing
pages”, o verso de uma folha aparece ao
lado da frente da folha seguinte. Assim
pode-se visualizar as paginas como em um
livro ou revista.

(4) Quando uma ou mais paginas estdo
selecionadas em (3), ¢ possivel mudar o
tamanho destas paginas sem alterar as
outras do documento.

(5) Insere nova pagina

(6) Deletar pagina selecionada

2-3
3 Pages in 2 Spreads mi. B

Para saber mais, assista:

https://www.youtube.com/watch?v=zPflrfJaRfU&list=PL.BeSZ0Od1Ka-
wL7raXISuAjtuclugFr8Ka&index=5

1.1. Paginas mestre
Imagine que vocé vai fazer um livro. Todas as paginas pares deste livro devem ter o titulo do
livro e toda pagina par deve ter o nome do capitulo. Além disso, todas as paginas de texto
devem ser numeradas.




A pagina mestre serve como recurso para que nao tenhamos que inserir essas informagdes em
cada uma das paginas manualmente. Ela funciona como um fundo que pode ser aplicado
rapidamente a uma ou mais paginas.

Um documento de InDesign pode ter varias paginas mestre. Quando uma pagina mestre é
aplicada em uma pagina, tudo o que estd primeira aparece na segunda. Se uma pagina mestre
¢ alterada (suponhamos que o titulo de um capitulo tenha mudado), todas as paginas em que
ela estd aplicada também mudarao.

Selecionando o menu opg¢des do painel Pages, ¢

e s possivel selecionar:

Duplicate Page

il (1) “New Master...”. Esta opgdo abre a janela de
Print Page... ~ ;. .
e O configuracdo de nova pagina mestre, vista na

. tabela abaixo.
Apply Master to Pages... @ . . .
Override Al Mastor Page ems. - Y0%L | (2) Abre a janela onde se seleciona quais

Master Pages >

oot Aoinats iyt paginas aplicar determinada pagina mestre
Numbering & Section Options...

v Allow Document Pages to Shuffle
v Allow Selected Spread to Shuffle

Page Attributes >
View Pages >
Panel Options...
New Master (1) Prefixo: ¢ a letra ou nimero que

@ rerx NN oK aparecera no thumbnail de cada pagina

S N Cancel em que essa pagina mestre for aplicada.

B NurmberofPages: FI Assim, serd mais facil controlar qual

’ pagina mestre esta aplicada em cada

pagina olhando no painel Pages
@wa";" g oo e (2) Nome da pagina mestre

i (3) Se quiser criar uma pagina mestre
baseada em uma ja existente

(4) O ntimero de paginas que vocé quer que
essa pagina mestre tenha

(5) Tamanho da pagina mestre, s6
necessario se o seu documento tiver
pagina de tamanhos diferentes.

Page Size: Tabloid v

Aplicando uma pagina mestre em uma pagina:

Apply Master Selecione o menu opg¢des do painel Pages e
@ rooy vissier: Wi = o depois selecione “apply master to pages...”.
To Pages: ENN> | e Sera aberta a janela “apply master”:

(1) Selecione a pagina mestre a ser aplicada.

(2) Escolha a pagina ou intervalo de paginas
onde aquela pagina mestre deve ser
aplicada.




Alternativamente, no painel Pages, pode-se arrastar os thumbnails das paginas mestre a
pagina em que se quer que ela seja aplicada.

]

aster B-Master None A-Ma:

D || mER M

10-11 12-13 14-15 10-11 -13 14-15

J

ter  B-Master

L] L

None A-h

Para saber mais, assista

https://www.youtube.com/watch?v=vDxLcIUlppo&list=PLBgSZ0d1Ka-
wL7raXISuAjtuclugFr8Ka&index=8

https://www.youtube.com/watch?v=0L7Hsnaf9tQ&list=PLBeSZ0d1Ka-
wL7raXISuAjtuclugFr8Ka&index=9

https://www.youtube.com/watch?v=a8VIdz8FY3o&list=PLBgSZ0d1Ka-
wL7raXISuAjtuclugFr8Ka&index=10

Page tool — Ferramenta pagina

A
A page tool serve para mudar o tamanho de uma pagina manualmente. Com a
ferramenta selecionada, clique na pagina e depois clique e arraste na linha delimitadora dela.

Navegacdo e controle

A medida em que seu arquivo vai aumentando em pagina e em nivel de detalhe, alguns
recursos passam a ser necessarios para conseguir controlar seu trabalho.

No painel Pages, um duplo-clique no thumbnail de uma
determinada pagina fard com que esta seja visualizada.

Hand tool: desloca a visualizagdo do documento na tela.
Também ¢ possivel acessa-la pressionando a barra de espago




—m Zoom: aproxima e afasta os objetos, ou aumenta e diminui o
zoom. Para aumentar use a ferramenta, digite Ctrl junto com o
sinal de mais (+) ou ainda v4 ao menu principal View > Zoom
In. Para reduzir, use a ferramenta com a tecla Alt apertada,
digite Ctrl junto com o sinal de menos (-), ou View > Zoom Out

Margins e Columns
Apos a configuracao inicial do seu documento, ¢ possivel alterar as configuragdes de
margens, colunas e entrecolunas em Layout >Margins and Columns.

Margins and Columns

Margins OK
Top: ~ Inside: Cancel

- 1)
Bottom: Outside:

v Preview

Columns

Number: + Gutter:

Enable Layout Adjustment

Selecionando “Enable layout adjustment”, o contetido ja existente na sua pagina antes da
alteracdo sera ajustado automaticamente a nova mancha grafica formada a partir das colunas
€ margens.

Linhas Guia

Linhas-guia s3o um recurso interessante para ajudar no alinhamento e organizagao dos
elementos na pagina. Uma linha-guia criada em uma pagina mestre sera replicada em todas as
paginas em que esta pagina mestre for aplicada

Para criar uma linha guia, posicione o ponteiro dentro de uma régua horizontal ou vertical (1)
e arraste para o local desejado na pagina (2).
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*Untitied-1 @ 50% [GPU Preview]

Menu preferéncias
Na janela de preferéncias pode-se configurar inimeras opg¢des do InDesign, comegando pela

unidade de medida a ser usada para objetos e texto (ex.: milimetros, pixel, pontos, polegadas,
paicas, etc), desenhar grids, determinar linhas de base, recursos de linguagem e dicionario,

etc.
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Preferences

General Units & Increments

Interface Ruler Units

e Origin: Spread
Advanced Type . o
. e Horizontal: Millimeters
Composition

Vertical: Millimeters
Units & Increments
Grids
Guides & Pasteboard Other Units

Dictionary Stroke: Points
Spelling

Autocorrect Point/Pica Size
Notes Points/Inch:

Track Changes
Story Editor Display

Keyboard Increments

Display Performance

Cursor Key: [0 Baseline Shift:
GPU Performance

Appearance of Black Size/Leading: Kerning/Tracking: /1000 em
File Handling
Clipboard Handling

Publish Online

Cancel

Texto

Os pontos mais importantes sobre a inser¢ao ¢ manipulacdo de texto no InDesign pode ser
visto nestes videos:

https://www.youtube.com/watch?v=0H7xEZ0j3JQ&list=PLBgSZ0d1Ka-
wL7raXISuAjtuclugFr8Ka&index=6

https://www.youtube.com/watch?v=o0lpUWb-71Qc&list=PLBeSZ0d1Ka-
wL7raXISuAjtuclugFr8Ka&index=7

Estilos de caractere e de paragrafo servem para guardar caracteristicas de paragrafos que se
repetem ao longo do texto. Deste modo podemos aplicar um grupo de caracteristicas de uma
$0 vez a um ou mais paragrafos, economizando tempo e evitando erros de esquecimento.
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Para entender como trabalhar com estilos de paragrafo, assista:

https://www.youtube.com/watch?v=vRnu8TTf bsc

Desenhando formas e cores no InDesign

Uma introducao ao desenho de formas vetoriais pode ser assistida em
https://www.youtube.com/watch?v=80dNCVHuyX8&index=13&list=PLBgSZ0Od1Ka-
wL7raXISuAjtuclugFr8Ka

Este video também explica onde e como podemos alterar as cores de objetos no InDesign,
assim como a diferenca entre cor de contorno e cor de preenchimento. Para saber mais sobre
cores, assista também: https:// www.youtube.com/watch?v=RB-yS26cQWs

A ferramenta caneta ¢ uma valiosa ferramenta para desenhar diretamente nas paginas do
InDesign. Para aprender a usa-la, assista:

https://www.youtube.com/watch?v=S8b18HsK8sA &list=PLBeSZ0Od1Ka-
wL7raXISuAjtuclugFr8Ka&index=14

Se vocé nao domina o painel Pathfinder do Illustrator, o InDesign tem os mesmos recursos.
Caso vocé ndo conheca o painel, vale assistir a seguinte aula:
https://www.youtube.com/watch?v=1416-5M9F 00

Imagens

Para uma explicacdo sobre como inserir imagens € como arquivos de imagens se comportam
no InDesign, assista aos seguintes videos:
https://www.youtube.com/watch?v=yXmcVBFS{f5A&list=PLBegSZ0Od1Ka-
wL7raXISuAjtuclugFr8Ka&index=11

https://www.youtube.com/watch?v=8qOCF94E7t8&list=PLBgSZ0d1Ka-
wL7raXISuAjtuclugFr8Ka&index=12

Extras

Table of Contents
O InDesign oferece um recurso automatico de criagdo de sumarios e indices que agilizam
imensamente a producdo de publicagdes extensas. Para entender como funciona, assista:

https://www.youtube.com/watch?v=UE73p1KmsXg

Contornando uma imagem com texto
Assista a este video para conhecer a funcionalidade text wrap:

https://www.youtube.com/watch?v=rvThsO2DOfl
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Efeitos em objetos
Assim como o Illustrator, o InDesign oferece alguns efeitos aplicaveis a objetos e texto:

https://www.youtube.com/watch?v=WV9lugIxLQ0

Paginacdo automatica

A numerag¢do automatica de pagina inserida em uma pagina mestre mostra o nimero de
pagina correto onde a pagina-mestre for aplicada. Para entender como isso funciona, assista o
seguinte tutorial: https://www.youtube.com/watch?v=]tbjciCEj-s

Finalizando arquivos

Pre-flight

O recurso de preflight nos ajuda a ter certeza de que todos os links para contetido externo do
InDesign, como imagens e fontes estdo vinculadas corretamente ao documento, além de
checar outros problemas, como imagens em baixa resolu¢do ou imagens que utilizam espago
de cor erradas (como uma imagem em RGB em um arquivo para impressao)

Para ver como funciona, assista:
https://www.youtube.com/watch?v=5stZa09P30Y &list=PL{fY4aY g%e-
IPW4cI9GvRhe6MOJOrOLrfC&index=12

Package

Quando vamos levar um arquivo a grafica, ou mesmo para mover todo o seu trabalho para
outro computador, ¢ essencial ter certeza que todos os arquivos envolvidos no projeto sejam
selecionados. O InDesign pode fazer isso por vocé, por meio de um recurso chamado
package, ou pacote.

Para ver como este recurso funciona, assista:
https://www.youtube.com/watch?v=INJILIr9UGU

Criar publicacdo em PDF
Passo a passo sobre como criar arquivos em pdf a partir do InDesign:

https://www.youtube.com/watch?v=gN-OTpa7YYc
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